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भरयण याजऩत्र 
भरयण गाउॉ कामयऩालरकाद्वाया प्रकाशित 

 खण्डा 8 भरयण, साउन 22 गते, २०८2 सार सॊख्मा 1  
बाग २ 

“आॉखा उऩचाय ईकाई स्थाऩना 
तथा आॉखा स्वास््म कामयक्रभ सञ्चारन सम्फन्धी कामयववलध २०८१” 

 

प्रस्तावना:   

  रोक कल्माणकायी याज्मको अवधायणा अनसुाय आभ नागरयक, आलथयक रुऩभा 
ववऩन्नता बएका, दीघय योगी, जेष्ठ नागरयक, वारवालरका, अऩाङ्गता बएकाहरु एवॊ 
भवहराहरुराई सयर सहज रुऩभा लफलबन्न वकलसभका आधायबतू आवश्मक लबत्र ऩने 
सेवाहरु स्थानीम स्तयभै उऩरब्ध गयाउने नीलत अनसुाय आॉखा स्वास््म सेवाराई 
व्मफशस्थत गदै लनयन्तय सेवा प्रवाह गनुय वान्छनीम बएकोरे भरयण गाउॉ कामयऩालरकारे 
भरयण गाउॉऩालरकाको प्रिासकीम कामववलध  ( लनमलभत गने  )नन , २०७५ को दपा ४ रे 
ददएको अलधकाय प्रमोग गरय मो कामयववलध फनाईएको छ । 
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१. सॊशऺप्त नाभ य प्रायम्ब: )१( मस कामयववलधको नाभ आॉखा उऩचाय ईकाई तथा आॉखा 
स्वास््म कामयक्रभ सञ्चारन कामयववलध २०८२ यहेको छ l 

२. प्रायम्ब: मो कामयववलध  भरयण गाउॉ कामयऩालरकारे लनणयम गयेको लभलतफाट प्रायम्ब हनुेछ 
 l 

३. उद्दशे्म: गाउॉऩालरकारे सयोकायवारा एवॊ सहमोगी लनकामहरुसॉगको साझेदायीभा आॉखा 
उऩचाय ईकाई तथा आॉखा स्वास््म कामयक्रभ सञ्चारनको रालग मो लनदेशिका जायी गयेको  
छ । 

४. ईकाईको नाभ् ईकाईको नाभ “आॉखा उऩचाय ईकाई,  (सम्फशन्धत अस्ऩतारको य 
ऩालरकाको नाभ)" )अॊग्रजेीभा: Eye care unit,…………. (Name of the Hospital 

and   Municipality) यहनेछ ।  

५. स्थान् आॉखा उऩचाय ईकाई सम्फशन्धत मस गाउॉऩालरकाफाट सञ्चालरत अस्ऩतार/ 
प्रस्ताववत अस्ऩतारभा यहने छ l 

६. उद्दशे्म् मस ईकाईरे जनताको ऩहुॉचभा ऩगु्न सक्ने गयी आधायबतू आॉखा स्वास््म सेवा 
सञ्चारन गनेछ l 

७. कामयऺ ते्र : मस ईकाईको कामयऺ ेत्र मस गाउॉऩालरका लबत्र यहनेछ l  

८. आलधकारयकता: मस आॉखा ईकाई ऩालरकाको अस्ऩतारको सेवाको अलबन्न अॊग यहनेछ 
तथा मस ईकाईको प्राववलधक सहमोगी सॊस्थाको रुऩभा नेऩार आॉखा कामयक्रभ-लतरगङ्गा 
आॉखा प्रलतष्ठान य आलथयक सहमोगी सॊस्थाको रुऩभा  Good Vision तथा आवश्मता 
अनसुाय अन्म सहमोगी सॊस्थाहरु यहने छन ्l 

९. आॉखा ईकाई सञ्चारन तथा व्मवस्थाऩन सलभलत: मस आॉखा उऩचाय ईकाईको व्मवस्थाऩन 
अस्ऩतार व्मवस्थाऩन सलभलतरे गनेछ l  

   १०. मस सलभलतको काभ कतयव्म य अलधकायहरु तऩशिर अनसुाय हनुछे :- 

क. आॉखा ईकाई सञ्चारनको ऩालरकाको अस्ऩतारको हाता लबत्र  यहनछे य आवश्मकता अनसुाय 
छुटै्ट बवन वा कशम्तभा ३ वटा ) १२/१५ वपटको ( कोठाको व्मवस्था गने l 

ख. ऩालरकारे कभयचायीको दयफन्दी प्रचलरत नन लनमभको अलधनभा यवह ईकाईभा जनिशिहरुको 
लनमशुि, सेवा सवुवधा लनधाययण य ऩरयचारन गनेछ   l 

ग. आलथयक व्मवस्थाऩन गनय ऩालरकाको लनमभानसुाय गरयनेछ l 

घ. वावषयक रुऩभा आॉखा स्वास््मको कामयक्रभ तथा आॉखा ईकाई सञ्चारनको रालग ऩालरका तथा  

अन्म स्रोतफाट फजेट व्मवस्थाऩन  गने l 

ङ. प्रथभ ऩटक लतरगङ्गा आॉखा प्रलतष्ठानफाट प्रदान गरयएको स्थाऩना भौज्दातको प्रमोग ऩश्चात 
ईकाई भा आवश्मक ऩने उऩकयण,  चश्भा तथा औषलध खरयद गने य खरयदका रालग 
लनमभानसुाय प्रवक्रमा गने l 
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च. साझेदाय सॊस्थाको सहबालगता तथा सहमोगभा ईकाईफाट सञ्चारन हनुे कामयक्रभहरुको मोजना 
तजुयभा , सञ्चारन, अनगुभन तथा भूल्माॊकन गने  l 

छ. आॉखा स्वास््म सेवाको गणुस्तय सधुाय गनय साझेदाय सॊस्थासॊग सभन्वम गने l  

झ. अस्ऩतार प्रिासनरे आॉखा ईकाईको दैलनक प्रिासलनक, प्राववलधक, आलथयक कामयको अनगुभन 
तथा भलु्माङकन गने l 

ञ. ईकाईभा बए गयेका प्रगलत वववयण भालसक रुऩभा स्वास््म िाखा य अस्ऩतार भापय त 
लतरगॊगा आॉखा प्रलतष्ठान य अन्म सयोकायवारा लनकामभा ऩठाइएको सलुनशस्चत गने  l 

ट. आॉखा ईकाईको वावषयक सलभऺा फैठक तथा मोजना कामयिारा गोष्ठी आमोजना गने l   

 

११. लतरगॊगा आॉखा प्रलतष्ठान एवॊ मसका िाखाको कामयऺ ते्र:  

क. आॉखा ईकाई स्थाऩनाको रालग एक ऩटकको रालग आवश्मक उऩकयण तथा औजायहरु 
उऩरब्ध गयाउने । 

ख. आॉखा ईकाईका कभयचायीराई ऩालरकाको ऩालरकाको आऩलस साझेदायीभा ऩवहरो वषय ५०%, 

दोश्रो वषय ३०% य तेश्रो वषय २०% तरव बत्ताको ब्मवस्था गने। 

ग. आॉखा ईकाईको सञ्चारन गनयको रालग प्राववलधक तथा व्मवस्थाऩकीम सहमोग गने । 

घ. ऩालरकाभा वाह्य कामयक्रभहरु )आॉखा शिववय, आधायबतु आॉखा स्वास््म तालरभ तथा 
जनचेतना कामयक्रभ( सञ्चारन गनय वावषयक रुऩभा फजेटको व्मवस्थाऩन गने  । 

ङ. आॉखा ईकाईभा आवश्मक ऩने चश्भा तथा औषलध उऩरब्ध गयाउन सहमोग सभन्वम गने  
गयाउने । 

च. आॉखा ईकाईको अनगुभन तथा भलु्माङ्कन गने ।  

छ. आॉखा ईकाई तथा आॉखा स्वास््म सेवाको त्माङ्क भालसक रुऩभा ऩालरका स्वास््म िाखाफाट 
प्राप्त बएको सलुनशश्चत गने l 

१२. ऩालरकाको कामयऺ ते्र: स्थानीम तहको कामयऺ ते्रहरु तऩलसर अनसुायको यहन ेछ : 
क. ऩालरकाभा आॉखा स्वास््म सेवा सञ्चारन लनदेशिका फनाइ कामयन्वमन गने य त्मसभा लतरगॊगा 

आॉखा प्रलतष्ठान तथा मसको िाखाको बलूभका उल्रेख गने । 

ख. आॉखा सेवाको रागी स्थालनम स्वास््म लनकामभा एवककृत सेवा हनुे गरय ऩालरकाको 
अस्ऩतारभा आखा सेवा सञ्चारन गनय आवश्मक कशम्तभा ३)१२/१५ वपटको( कोठा सवहत 
पलनयचयको ब्मवस्थाऩन गने । 

ग. आॉखा ईकाई सञ्चारनको रालग एक जना नेत्र सहामक य एक जना तालरभ प्राप्त चश्भा 
वपटय गाॉउऩालरकाको दयफन्दीभा यहने गरय लनमिुी गने य कभयचायीराईे लनमभानसुाय ऩवहरो 
वषय ५०%, दोश्रो वषय ७०%, तेश्रो वषय ८०% य चौंथो वषयदेशख सम्ऩूणय तरफ तथा बत्ता 
लनयन्तय प्रदान गने l 

घ. ईकाईफाट सॊकलरत यकभ व्मवस्थाऩन गने य वावषयक रुऩभा आॉखा स्वास््मको कामयक्रभ 
तथा आॉखा ईकाई सञ्चारनको रालग आवश्मक फजेट लफलनमोजन गने l 
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ङ. ऩालरका लबत्रका स्वास्थ सॊस्थाहरुभा कामययत स्वास््मकभॉ हरुराई प्राथलभक आॉखा उऩचाय 
तालरभ प्रदान गने य साझेदाय सॊस्थाको प्राववलधक सहमोग लरने l  

च. आॉखा ईकाई फावहय फाह्य कामयक्रभ सञ्चारनकों रालग लतरगॊगा आॉखा प्रलतष्ठान एवॊ 
नशजकको िाखा सॉग सहकामय गने । वविेष अवस्थाभा अन्म सॊस्थासॉग सहकामय गनुय ऩयेभा 
लतरगॊगा आॉखा प्रलतष्ठानफाट ऩूवय स्वीकृलत आवश्मक यहने । 

छ. आॉखा ईकाईभा आवश्मक ऩने चश्भा य औषलध खरयदको रालग लतरगॊगाफाट सञ्चालरत 
नशजकको िल्मवक्रमा वा साभदुावमक आॉखा ईकाईहरुसॉग आवश्मकता अनसुाय  सभन्वम गनय 
सवकन े। 

ज. आॉखा सेवा ईकाईको फायेभा प्रचाय प्रसाय गने तथा उऩमूयि वातावयण तमाय गने । 

झ. आॉखा ईकाई तथा आॉखा स्वास््म सेवाको त्माॊक लतरगॊगा आॉखा प्रलतष्ठानको िाखा 
केन्रहरुभा भालसक रुऩभा ऩालरका स्वास््म िाखारे ऩठाउने वा अस्ऩताररे ऩठाएको 
सलुनस्चत गने l 

१३. ईकाईरे गने कामयहरु देहाम अनसुायको कामयहरु गनेछ : 
क. अस्ऩतारको एक ईकाईको रुऩभा यवह सफै जनताको ऩहुॉचभा गणुस्तयीम आॉखा स्वास््म सेवा 

प्रदान गने l 

ख. आॉखा ईकाईभा ऩवहचान बएका भोलतववन्दकुा ववयाभीहरुको रगत याशख लतरगॊगा आॉखा 
प्रलतष्ठानको नशजकको शजल्रा िाखाहरु सॉग सभन्वम गरय लनमलभत िल्मवक्रमा शिववय वा 
िल्मवक्रमा शिववयभा प्रषेण गने l  

ग. आॉखा ईकाईभा ऩवहचान बइ प्रषेण गनुयऩने आवश्मकता बएका लफयाभीहरुराई नशजकको 
लतरगॊगा आॉखा प्रलतष्ठानको िाखा वा ईकाईभा यहेको अस्ऩतारभा हनुे आॉखा शिववयभा प्रषेण 
गने  

घ. आॉखा स्वास््म कामयक्रभराई प्रवर्द्यन गनय लनयन्तय रुऩभा सभदुामको सहबालगता य सहकामयराई 
ग्राहमता ददने 

ङ. आॉखा स्वास््म सम्फशन्ध ववलबन्न कामयक्रभ सञ्चारन गने 

छ. गणुस्तयीम याशख स्वास््म सेवाराई ववस्ताय गदै रैजाने  

ज. ईकाईभा बईयहेको प्रगलत वववयण आवश्मकतानसुाय भालसक, तै्रभालसक, अधय वावषयक तथा 
वावषयक रुऩभा सम्फशन्धत सॊस्थाहरुभा ऩठाउने 

झ. लतरगॊगा आॉखा प्रलतष्ठान य सहमोगी सॊस्थासॊग लनयन्तय साझेदायीभा कामयक्रभ सञ्चारन गने l 

१४. आॉखा ईकाईभा उऩरब्ध हनु ेआॉखा स्वास््म सेवाहरु : 
क. लफयाभीको दृवि तथा चश्भा जाॊच 

ख. ववयाभीको आॉखा सम्फन्धी योगहरुको ऩयीऺण तथा उऩचाय 

ग. आॉखाको साभान्म िल्मवक्रमा 
घ. सवयसरुब भलु्मभा औषलध तथा चश्भाको लफक्री ववतयण 
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ङ. जवटर सभस्मा बएका लफयाभीहरुराई थऩ सेवाको रालग नशजकको आॉखा अस्ऩतार/ उऩचाय 
ईकाईभा येपय गने 

च. आॉखा योग सम्फन्धी आकशस्भक सेवा प्रदान गने 

आॉखा स्वास््म सम्फशन्ध फाह्य कामयक्रभहरु ऩालरकाको ग्रालभण ऺेत्रभा सञ्चारन गने तथा सेवाको 
ऩहुॉच फढाउने l 

१५. अन्म सेवाहरु आॉखा ईकाईरे लतरगॊगा आॉखा प्रलतष्ठान तथा मसको िाखाहरु सॉग सभन्वम 
गयी तऩलसर अनसुायको कामयक्रभहरु सञ्चारन गनेछ : 

क. आॉखा उऩचाय सेवाको ऩहुॉच नऩगेुको ठाउॉहरुभा आॉखा शिववय सञ्चारन गने 

ख. ववद्यारमहरुभा आॉखा ऩयीऺण तथा आॉखा स्वास््म शिऺा कामयक्रभ गने 

ग. ववलबन्न भाध्मभहरुफाट आॉखा सम्फन्धी जनचेतनाभरुक कामयक्रभ गने 

घ. सभदुामभा आधारयत स्वास््म तथा अन्म सहकभॉहरुराई आॉखा सम्फन्धी जनचेतना तथा 
ऺभता अलबववृर्द् गने कामयक्रभ सञ्चारन गने 

ङ. लतरगॊगा आॉखा प्रलतष्ठान य साभदुावमक आॉखा ईकाईफाट राग ुहनुे आॉखा स्वास््म सम्फन्धी 
ववलबन्न ऩरयमोजनाहरु सञ्चारन तथा सभन्वम गने । 

१६. ईकाईको भानव सॊिाधन् 
     मस ईकाईभा तऩलसर अनसुायको जनिशि यहनछेन ्

क. नेत्र सहामक - १ जना )आॉखा स्वास््म ववषमभा कशम्तभा प्रभाण-ऩत्र तह उत्तीणय गरय नेऩार 
स्वास््म व्मवसामी ऩरयषदफाट राइसेन्स प्राप्त( 

ख. अशटटकर वपटय - १ जना )कशम्तभा कऺा १० उलतणय गरय अशटटकर वपटय तालरभ 
लरएको( 

१७. ईकाईको बौलतक ऩूवायधाय प्रदेि सयकायको स्वास््म सॊस्था स्थाऩना लनदेशिका अनसुाय हनुछे 
l  

१८. मस कामयववलध कामायन्वमनको क्रभभा थऩ व्मफस्था गनय ऩयेभा वा जवटरता आएभा मस 
कामयववलध सॉग नफाशझन ेगयी गाउॉकामयऩालरकारे त्मस्तो वाधा अड्काउ पुकाउन सक्नछे । 

१९. गाउॉ कामयऩालरकारे आवश्मकता अनसुाय मो कामयववलध सॊिोधन तथा खायेज गनय सक्नछे ।  

२०. ऩालरकाराई आखाॉ उऩचाय सेवा सॊचारन गनय थऩ २ (दईु) जना कभयचायी लनमशुि गदाय 
ददघयकारीन रुऩभा थऩ आलथयक व्ममबाय फढ्न जान े हदुा  कवऩराकोट प्राथालभक स्वास्थम 
केन्र (हार १५ िैमा आधायबतु अस्ऩतार) ववकास सलभलतरे साभान्म सेवा िलु्क लनधाययण गयी 
आॉखा उऩचाय सेवाराई ददगो बयऩदो य गणुस्तरयम फनाउन आफश्मक लनणयम गनय सक्न ेछ । 

 


